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CONFERMA ISCRIZIONI 
La conferma iscrizioni sarà effettuata sul campo direttamente all’entrata nell’orario previsto. 

PETTORALI 
È obbligatorio l'uso del pettorale. Per le gare di Corsa e Marcia e per l’ultimo frazionista della staffetta è 
previsto un solo pettorale derogando al RTI. Per i Concorsi è previsto un unico pettorale, da applicare 
indifferentemente sul petto o sul dorso. I pettorali dovranno essere applicati nella loro dimensione 
originale, senza essere ridotti o piegati. 

ZONA DI RISCALDAMENTO 
Per il riscaldamento degli atleti sarà disponibile l’area circostante la tribuna. 

PRESENTAZIONE ALLA CALL ROOM E ACCESSO AL CAMPO 
Gli atleti dovranno presentarsi 20 minuti prima in pedana, muniti di pettorale visibile. 
L’accesso all’interno del campo sarà consentito esclusivamente agli atleti e ad un tecnico/dirigente per 
società regolarmente tesserati per l’anno in corso. 

NORME TECNICHE 
Le corse saranno effettuate in serie. Sarà utilizzato il cronometraggio manuale. 
Per il Salto in Lungo è prevista la battuta da 2 metri per gli Assoluti e una battuta a scelta per gli atleti 
master da comunicare all’Arbitro della giuria. È previsto l’uso dell’anemometro. 
Gli atleti assoluti avranno a disposizione 6 prove (3+3) mentre gli atleti master avranno a disposizione 4 
prove. 
Le serie 4x400 saranno effettuate secondo il metodo previsto dalla regola 24.15.2, con partenza in corsia 
fino al bordo più vicino della tangente D con possibilità di rientro alla corda. 
È utile ricordare a tutti gli atleti la regola 18.5 RC che al primo comma recita “L’Arbitro competente avrà 
l’autorità di ammonire o escludere dalla competizione ogni atleta o staffetta responsabile di 
comportamento antisportivo o improprio o ai sensi delle Regole 6, 16.5, 17.14, 17.15.4, 25.5, 25.19, 54.7.6, 
54.10.8 o 55.8.8 RT” e la regola 6.3 RT e seguenti che prevede “ […] i seguenti esempi devono essere 
considerati come assistenza, pertanto non permessi:   
6.3.1 Andatura fatta in corsa da persone non partecipanti alla corsa stessa o da corridori o marciatori 
doppiati o in procinto di essere doppiati o con qualsiasi altro espediente (diversi da quelli consentiti dalla 
Regola 6.4.4 RT.   
6.3.2 Possesso o l’uso nel luogo di gara di registratori video, radio, cd, radio trasmittenti, telefoni mobili o 
espedienti simili.   
6.3.3 Eccetto che per le scarpe conformi alla Regola 5 RT, l’uso di qualsiasi espediente tecnico o applicazione 
che consenta all’utilizzatore un vantaggio che non avrebbe ottenuto usando l’equipaggiamento previsto o 
permesso dalle Regole.   
6.3.4 L’uso di qualsiasi aiuto meccanico, a meno che, con ogni probabilità, l’uso di un aiuto non gli avrebbe 
fornito un vantaggio competitivo complessivo nei confronti di un atleta che non utilizza tale aiuto.   



6.3.5 Fornire consigli o altre forme di supporto da parte di qualsiasi addetto non coinvolto nella 
competizione o che, in quel momento, ricopra uno specifico ruolo (per esempio consigli tecnici, indicare il 
punto di stacco in una gara di Salti in Estensione se non per evidenziare un fallo, distacchi di tempo o 
distanza in una corsa, ecc.).   
6.3.6 Ricevere un aiuto fisico da un altro atleta (diverso dal recuperare la posizione eretta) che aiuti a 
progredire nella corsa”. 
Tutti gli atleti delle categorie assolute dovranno presentare il modulo di conformità delle scarpe all’Arbitro 
in pedana allegato al presente dispositivo. 
Per le gare con partenza in corsia fino ai 400 metri, gli atleti delle categorie assolute dovranno utilizzare i 
blocchi, mentre gli atleti master potranno scegliere liberamente il metodo di partenza. 
Nel caso di iscrizioni contemporanee, vige la regola 4.3 RT per cui “Se un concorrente è iscritto sia ad una 
gara di Corsa che ad una di Concorso o a più gare di Concorso che si svolgono contemporaneamente, 
l’Arbitro responsabile può autorizzare l’atleta, per un solo turno alla volta, o per ciascun tentativo nel Salto 
in Alto e nel Salto con l’Asta, ad effettuare la sua prova in un ordine diverso da quello stabilito per sorteggio 
prima dell’inizio della gara. Tuttavia, se un atleta, successivamente, non è presente per una specifica prova, 
ciò deve essere considerato come un “passo”, una volta che è trascorso il tempo concesso per la prova”.  
Le corsie saranno assegnate a sorteggio. 

 
RECL AMI 
I Reclami (prima istanza) relativi allo svolgimento di una gara devono essere presentati verbalmente 
all’Arbitro della specifica gara entro 30’ dall’ufficializzazione dei risultati. Gli Appelli (seconda istanza) 
dovranno essere presentati per iscritto alla Giuria d’Appello, accompagnati dalla prescritta tassa di 
€100,00. La consegna dell’Appello va effettuata presso il TIC, previa esibizione della tessera federale, entro 
30’ dalla comunicazione dell’Arbitro/Delegato Tecnico circa la decisione verso la quale si intende ricorrere. 
I reclami possono essere presentati dall’Atleta, da un Dirigente della sua Società o da persona che agisca 
in suo nome, ma solo se tale Atleta o Società è coinvolto nel medesimo turno della gara cui si riferisce il 
reclamo, o se si tratta di competizione in cui sono assegnati punti alla Società. 
Per quanto non contemplato dal presente dispositivo, si rimanda al RTI, alle ultime Norme Attività 
pubblicate e ai singoli regolamenti emanati dalla FIDAL e pubblicati sul sito federale. 



ORARIO GARE 
Di seguito l’orario gare aggiornato, con gli effettivi partecipanti, dopo la chiusura iscrizioni. 

 
 

Orario gare di giovedì 15 
giugno 

 

Ore Donne Uomini 
15:30 Ritrovo Giuria e concorrenti e conferma iscrizione 

16:00 Lungo  

16:30  Lungo 

17:00 200  

17:15  200 

17:25 400  

17:30  400 

17:45  4x400 

18:00 5000  

18:30  5000 

 
 

Il presente orario gare è puramente indicativo e potrebbe subire variazioni fino a 20 
minuti in anticipo.  

 
 
 
 
 
 

 
Descrizione Gara Categoria Cognome Nome Pett Società 

Salto in lungo AF SFORZA EMMA 80 A.S.D. TRE CASALI 

Salto in lungo PF COSMAI ADRIANA 

 

ALTERATLETICA LOCOROTONDO 

Salto in lungo SF65 SILLAVI COSIMA 554 ATLETICA TOP RUNNERS LECCE 

      
Salto in lungo AM DE DOMINICIS GABRIELE 454 A.S.D. TRE CASALI 

Salto in lungo AM SCARDIA BRUNO 455 A.S.D. TRE CASALI 

Salto in lungo SM50 MENGOLI ROSARIO 560 A.S. ATLET. TAVIANO 97 ONLUS 

Salto in lungo SM60 PRIMICERI LUIGI 614 A.S.D. TRE CASALI 

Salto in lungo SM40 GATTO GIUSEPPE 571 A.S.D. TRE CASALI 

Salto in lungo SM40 MIRABILE MARIO 660 NUOVA ATLETICA COPERTINO 

Salto in lungo SM45 LORENZETTI CRISTIANO 565 ABACUS VILLA BALDASSARRI 
      

200 metri SF55 BUSCICCHIO SANDRINA 29 ATLETICA TOP RUNNERS LECCE 

200 metri SF75 SPADA RITA 555 ATLETICA TOP RUNNERS LECCE 
      

200 metri SM65 BIANCO VITO SAVERIO 655 ATLETICA TOP RUNNERS LECCE 

200 metri SF50 DISTANTE MARIA GRAZIA 621 A.S.D. TRE CASALI 

200 metri SM40 MIRABILE MARIO 660 NUOVA ATLETICA COPERTINO 

200 metri SM50 CUTRINO TOMMASO 642 ASD ATLETICA MESSAPICA 

200 metri SM50 MARTELLA GIORGIO 651 ASD RUNNING CORSANO 
      

400 metri AF GABRIELE LETIZIA 362 ATLETICA SALENTO 

400 metri SF60 STEA GABRIELLA 627 A.S.D. ATLETICA GALLIPOLI 
      



400 metri AM RAINO' ALFREDO 363 ATLETICA SALENTO 

400 metri SM35 CARA' ALESSANDRO 625 A.S.D. TRE CASALI 

400 metri SM50 MARTELLA GIORGIO 651 ASD RUNNING CORSANO 

400 metri SM45 LORENZETTI CRISTIANO 565 ABACUS VILLA BALDASSARRI 

400 metri SM60 MICOLANO ANTONIO 657 
A.S. ACTION RUNNING 
MONTERONI 

400 metri SM35 ROMANELLO MATTEO 626 A.S.D. TRE CASALI 

400 metri SM40 CARROZZO STEFANO 631 GPDM LECCE 

400 metri SM45 STASI ANDREA 638 GPDM LECCE 

400 metri SM50 GRAVILI GAETANO 633 GPDM LECCE 

400 metri SM50 CUTRINO TOMMASO 642 ASD ATLETICA MESSAPICA 

400 metri SM70 GUIDO COSIMO 661 
A.S. ACTION RUNNING 
MONTERONI       

Staffetta 4 X 
400 

SM50 MENGOLI ROSARIO 560 A.S. ATLET. TAVIANO 97 ONLUS 

Staffetta 4 X 
400 

SM60 MARGARITO FRANCO 611 A.S. ATLET. TAVIANO 97 ONLUS 

Staffetta 4 X 
400 

SM60 PERCHIA 
SERGIO 
ANTONIO 

610 A.S. ATLET. TAVIANO 97 ONLUS 

Staffetta 4 X 
400 

SM65 GABELLONE GAETANO 559 A.S. ATLET. TAVIANO 97 ONLUS 

Staffetta 4 X 
400 

SM35 CARA' ALESSANDRO 625 A.S.D. TRE CASALI 

Staffetta 4 X 
400 

SM35 ROMANELLO MATTEO 626 A.S.D. TRE CASALI 

Staffetta 4 X 
400 

SM55 DELLA ROCCA MASSIMILIANO 623 A.S.D. TRE CASALI 

Staffetta 4 X 
400 

SM55 TAURINO ALBERTO 617 A.S.D. TRE CASALI 
      

5000 metri SF GEMMA EMANUELA  ALTERATLETICA LOCOROTONDO 

5000 metri SF50 ZILLI STEFANIA 635 GPDM LECCE 

5000 metri SF65 CAMASSA ALESSANDRA 558 ATLETICA TOP RUNNERS LECCE 

5000 metri SF40 MANFREDI CRISTIANA 636 GPDM LECCE 
      

5000 metri AM BOTRUGNO ALESSIO 647 ASD ATLETICA MESSAPICA 

5000 metri SM50 MICCOLI PIERO 658 A.S.D. TRE CASALI 

5000 metri SM45 STASI ANDREA 638 GPDM LECCE 

5000 metri SM70 GATTO GIOVANNI 613 A.S.D. TRE CASALI 

5000 metri SM45 IMBRIANI LUCA  ATL. CASTENASO  CELTIC DRUID 

5000 metri SM45 GRECO MASSIMILIANO 640 LA MANDRA CALIMERA 

5000 metri SM45 CAPOZZA MASSIMILIANO 608 
C.A.SPORTLEADER CORRERE E' 
VIT 

5000 metri SM45 STEFANO ELISEO 656 A.S. ATLET. TAVIANO 97 ONLUS 

5000 metri SM40 COMMENDATORE SANDRO 619 A.S.D. TRE CASALI 

5000 metri SM50 QUARTA GIANLUCA 618 A.S.D. TRE CASALI 

5000 metri SM50 VANTAGGIATO ANGELO 659 A.S.D. TRE CASALI 

5000 metri SM55 DELLA ROCCA MASSIMILIANO 623 A.S.D. TRE CASALI 

5000 metri SM55 TAURINO ALBERTO 617 A.S.D. TRE CASALI 

5000 metri SM45 CORTESE GABRIELE 628 A.S.D. ATLETICA GALLIPOLI 

5000 metri SM40 CARROZZO STEFANO 631 GPDM LECCE 

5000 metri SM50 GRAVILI GAETANO 633 GPDM LECCE 

5000 metri SM45 DE IACO ALESSANDRO 645 ASD ATLETICA MESSAPICA 

5000 metri SM45 MIGGIANO ANTONIO 641 ASD ATLETICA MESSAPICA 

5000 metri SM55 DE PASCALI ROMEO 644 ASD ATLETICA MESSAPICA 

 
 
 
 
 
 
 



 

  
 

Modello di dichiarazione utilizzo scarpe 

 
1. Manifestazione e gara:    

 

2. Io sottoscritto [Cognome, Nome]:    

Dichiaro, condivido e accetto che: 

a. Le scarpe che utilizzerò per gareggiare in questo evento sono: 
 

Marca  

Modello  

Misura  

Plantari utilizzati (ad 
esempio solette per 
motivi medici) 

 

 

b. Confermo / Sono stato avvisato dal mio allenatore / fornitore di scarpe / Rappresentante 

degli Atleti che le scarpe con cui gareggerò rispettano i requisiti fissati dalla Regola 5 delle 

Regole Tecniche. 

c. Seguirò le procedure di controllo in gara delle scarpe e comprendo che, anche se le scarpe 

sono verificate, queste potrebbero essere sottoposte ad ulteriori test parziali o completi, 

dopo la competizione. 

d. Non posso cambiare le mie scarpe con un altro modello senza che le scarpe di ricambio siano 

state verificate conformemente alla Regola Tecnica 5 ed alle procedure di controllo del 

materiale e delle scarpe dell’evento. Sono consapevole che è a mio rischio, cambiare le mie 

scarpe senza che queste siano controllate. 

e. Al termine della gara, l’Arbitro ha il diritto di richiedere che io sottoponga le mie scarpe ad 

un laboratorio indipendente, per ulteriori accertamenti. 

f. In caso di Primato Italiano, immediatamente dopo la gara, dovrò consegnare le scarpe 

all’Arbitro per un ulteriore accertamento da eseguire in Camera d’Appello. 
 
 

Data:    Firma:      
 

La Regola Tecnica 5 completa può essere reperita a: https:// https://www.worldathletics.org/about- 

iaaf/documents/book-of-rules (Capitolo Competition – C2.1) oppure Edizione italiana RTI 2020 (a stampa o sito FIDAL) 

Mod. 66 

http://www.worldathletics.org/about-
http://www.worldathletics.org/about-

