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Triplo Stars 2016 
Campo “L. Montefusco” – Lecce 01 giugno 

 

Un appuntamento dedicato all’atletica di buon livello, quello che il C.P. Fidal di Lecce 

organizza ogni anno con il “Triplo Stars”, una manifestazione che si articola su tre 

specialità: una corsa, una salto e un lancio. Ritenute valide le prove dello scorso anno, 

sono state riproposte in questa 6° edizione, quindi la corsa di 5.000 metri, il lancio del 

disco e il salto triplo, unica specialità sempre presente negli anni. 

“Ritengo positiva -afferma il Presidente del C.P. Sergio Perchia- l’esperienza di questa 

6° edizione del Triplo Stars. 

I tanti appuntamenti di atletica previsti in 

calendario ci hanno costretto ad inserire 

questa manifestazione in un giorno 

infrasettimanale, e anche con l’assenza di 

qualche importante atleta possiamo  

affermare di essere riusciti comunque nel 

nostro intento, non chiediamo grandi numeri 

nella partecipazione, anche se piacevolmente 

rileviamo una crescita rispetto al 2015,  ma 

speriamo nella qualità e i risultati ottenuti ci 

confortano”. 

Star  nell’edizione  2016  è  stato  Nfamara 
 

Podio metri 5.000 maschili 

Njie, il gioiellino della Tre Casali, la società presieduta dal consigliere regionale Luigi 

Renis, che nei 5.000 metri ha stabilito il nuovo primato della manifestazione con il 

tempo di 14’46”5.  Nfamara  è  partito  subito  forte  staccando  tutti  già  dall’avvio, ha 

 
Emanuela Gemma – Loreta Fasano 

cercato di restargli vicino il suo 

compagno di squadra Francesco 

Marini ma già dopo il 1°km si è 

capito che doveva accontentarsi 

della piazza d’onore; completa il 

podio Rocco Pezzuto degli Amici 

Giallorossi Muro Leccese. Anche al 

femminile in questa specialità vince 

un atleta della Tre Casali, si tratta 

di Emanuela Gemma, il suo 

tempo 21’37”2. 
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Nel lancio del disco è Pasquale Podo, SM50 tesserato con il G. Pod. Duemila 

Ruffano, che scaglia l’attrezzo di 2Kg il più lontano di tutti, ottiene metri 27,43. Tra le 

donne vince Maria Grazia Musio dell’Athletic Team Barletta con metri 22,81. 

La gara che non è mai mancata, in queste sei edizioni, è il salto triplo e importanti sono 

state le partecipazioni negli anni. Il primato della manifestazione appartiene a Daniele 

Greco (campione europeo e quarto alle ultime olimpiadi di Londra) con metri 16,95. 

 
Vincitori del lancio del disco 

Questa volta la vittoria va a Davide Primiceri 

con metri 13,92 tesserato con l’Atl. Cento 

Torri Pavia che supera il vincitore 

dell’edizione 2015 Francois Sanzia 

(Montefusco Lecce) che si ferma a metri 

13,40. Da rilevare comunque al terzo posto, 

l’ottima prestazione con metri 12,46 di Stefan 

La Palma (Abacus) cat.cadetti. Tra le donne è 

invece Silvia Luperto dell’Alteratletica 

Locorotondo che vince saltando metri 10,63. 

Infine, in questa edizione, l’organizzazione ha 

deciso di inserire della gare di contorno 

riservate ai cadetti e anche per loro una corsa, 

un salto e un lancio. Nella corsa veloce 80 

metri al femminile ottima Aurora Rizzo corre 

con i colori della Salento Atletica Matino e 

allenata dal prof. Raimondo Orsini che ferma il 

cronometro in 10”6. Tra i cadetti 10”1 per Gioele Ferrari della Atl. L.Montefusco 

Lecce. Buoni anche i risultati del salto in lungo dove si affermano Martina Marra 

(Atletica Tricase) allenata dal papà Armando, con metri 4,72 e Stefan La Palma 

(Abacus Villa Baldassarri) seguito dal prof. Giovanni Dell’Atti, con metri 5,78. 

Per i lanci l’attrezzo utilizzato è stato il giavellotto e i vincitori entrambi della Atl. 

L.Montefusco Lecce, allenati dal duo Pino e Marco Felice, si sono affermati Maria 

Pezzuto metri 13,39 e Enrico Striani metri 30,94. 
 


